
 

Die innere Freiheit (Interview mit Karl Gamper von Leander von Kraft) 

Aktiviere Deine innere Freiheit im hier und jetzt! 
 

Was ist Freiheit? 
super Frage aber falsch… 
 
Wir sind beseelte Wesen und deshalb von Natur aus frei… 
Wir werden geboren und uns wird die Freiheit schnell genommen, so dass 
wir als Adler auf dem Hühnerhof landen. 
 
Die neue Zeit ist ein Aufwachen und erinnern daran, dass wir unser 
Geburtsrecht wieder einfordern: Frei sein 

Warum drängt uns die Welt in die Gefangenschaft? 
Warum ist die Lösung die Freiheit und wie geht das? 

Die stille Manipulation beginnt bereits in der Kindheit und Deutschland ist 
weltweit das Land mit den meisten Gesetzen. 

Wir vergessen im Laufe des Lebens, dass wir freie Wesen sind und laut 
Gerald Hüther sind 97% der Kinder Genies, die regiert werden. 

Wer will denn regiert werden?  
Wir werden in das System hineingedrängt…  das ist die schlechte Nachricht 
Die gute Nachricht ist, dass wir eingebettet sind in ein gr. Kosmisches 
Theater. Hier kommen seit 2020 verstärkt Frequenzen und Energien aus 
dem Kosmos, die sich 2026 und 2027 nochmals verstärken werden. 

Das führt dazu, dass das Gehirn (Neuroplastizität) durch das einströmen 
neuer Frequenzen aus dem Kosmos unser Gehirn sich weitet und neue 
Gehirnareale freigeschaltet werden.  

Dadurch wird das Interesse der Menschen immer größer zu Erwachen und 
die eigene Freiheit auszuloten. Freiheit ist ein innerer SEINS-Zustand und 
kein äußeres Privileg. 

Freiheit ist unser Geburtsrecht und wir sind alle als freie Wesen geboren 
worden. Es geht also genau darum, sich dessen wieder hinein zu erinnern 



bewusst zu werden und sich dieses Recht durch ein Hineinlehnen, das 
Stille erfordert. 

In der Stille lösen wir uns von Anhaftungen, von Widerstand, falschen 
Identität und wir erfahren das Wunderwerk unserer eigenen Freiheit. 

Wenn wir innerlich freier werden und uns nicht ständig mit den 
Gegebenheiten da draußen auseinandersetzen, werden sogenannte 
„Wunder“ geschehen“.  

Attackiert wird im System immer unsere „innere Freiheit“ und deshalb 
müssen auch immer stärkere Geschütze ausgefahren werden, damit man 
die Menschheit unter Kontrolle hat. Diese Spannungen werden immer 
stärker und sind aktuell extrem zu spüren… 

Es gibt nur einen Ort und der ist noch nicht einmal 1 mm von Dir entfernt, 
denn er ist in Deinem Herzen. Dort ist die Freiheit, im eigenen 
Körpertempel, im eigenen – inneren Atem und im jetzigen Augenblick. Wenn 
wir unser Bewusstsein weiten, lösen wir uns von den Identitäten und 
kommen damit in die innere Stille. 

Damit lösen wir unseren Widerstand und unser eigenes Leben bewegt sich 
in die Magie der Hingabe. In dem Moment wo wir uns hingeben und unsere 
innere Freiheit akzeptieren beginnt ein Prozedere bzw. ein innerer Kreislauf 
der Transformation. Die Aufmerksamkeit der Menschen verlagert sich jetzt 
in der neuen Zeit von außen nach innen und damit explodiert unsere innere 
Freiheit und damit befreit von Anhaftungen und der Angst durch das 
System. 

Was nützt mir diese Freiheit? 

Jetzt sind wir bei der Adler-Situation… 
Der nächste wichtige Schritt ist die Frage: „Für was bin ich frei?“  
Für die Kunst des sprechens? 
Für die Kunst des Handelns? 
Für mehr Selbstbewusstsein, Selbstliebe oder Selbstwert? 
Für die Begegnung, den Tanz, die Lebensfreude und… und… und… 

Frei von… darf ich kultivieren mit 21 Sprossen und Reifestrategien als Leiter 
zum Ziel: „Freiheit von Körper-Geist-Seele“ erkennen und leben. Der 



rebellische Geist darf zum Vorschein kommen und der Kurs geht damit in 
die richtige Richtung der Menschen. 

Das Leben ist Fülle, Frieden, Wachstum… 

Die Stille und innere Freiheit darf immer wieder aktiviert werden und man 
darf immer wieder darin eintauchen um die Energie im Raum zu halten. 
Deshalb ist es wichtig, dass wir uns gegenseitig daran erinnern, uns zu 
helfen und gemeinsam den Weg auf den Gipfel erreichen – indem wir uns 
gegenseitig die Hand reichen. 

Wir können uns auch in unserer Beziehung gegenseitig helfen durch die 
Frage: „Was ist jetzt?“ 

Im JETZT (Gegenwart) können wir uns befreien und die Herausforderungen 
des Alltags angehen und optimal umsetzen.  

Wir müssen das Warum kennen… 
wenn wir etwas ausgrenzen erzeugen wir genau das Gegenteil von Freiheit – 
nämlich Begrenzung! 

Aus der Quelle der Stille entsteht ein Loslösen von allen Anhaftungen,  
ein Loslassen von konzentrierten Gedankenstrukturen.  
 
Mit dieser Freiheit erlauben wir uns, aus dem Bewusstsein heraus spontan 
zu handeln, zu sprechen oder sprechen zu lassen. Aus der Freiheit bzw. der 
Quelle der Stille heraus entsteht das, was entstehen will! Da ist nichts 
vorgefertigtes, denn keiner hat gewusst wohin es geht. 

Die alten Taoisten haben dies wunderschön zum Ausdruck gebracht. Sie 
haben gesagt: „Der Meister verrichtet seine Arbeit und hält dann inne.“ Er 
hat verstanden, dass der Kosmos keinerlei Einwirkungen von uns braucht. 
Das Leben wirkt durch sich selbst, wenn wir es zulassen und wenn wir das 
tun, was wir zu tun haben. 

Das heißt, wir tun das, was für uns stimmig ist. Das kannst Du fühlen und 
über diese innere Freiheit sind wir mit dem Herzen verbunden und erkennen 
den anderen als beseeltes und auch geistiges Wesen. Wir können auch in 
unserem Tun und in der Sprache daran erinnern, dass der andere Mensch 
ebenfalls ein Mensch ist. 



Freiheit und innerer Frieden entsteht dann, wenn ich mein gegenüber als 
Facette, als Spiegelbild meines Selbst sehe und erkenne. Wenn ich aus 
dem heraus aus dem Herzen eine andere Variante von mir selbst erkenne, 
entsteht ein höheres Maß an Verbundenheit. 

Dadurch werden wir zum inneren Adler, der sich an seine Freiheit erinnert. 
Der ultimativ und für immer aus seinem Hühnerhof ausbricht, seine Flügel 
ausweitet und zum Himmel hinauiliegt. Damit begegnen wir dem Homus-
Sanktus, diesem heiligen Geist, dem heiligen Atem.  

Dies ist der nächste Sprung der Evolution, dass wir uns wieder daran 
erinnern, dass wir nicht aus Samt, Erde oder Staub gemacht sind, sondern 
dass wir aus Licht gemacht sind. Wir sind Lichtwesen und haben einen 
rebellischen Geist in uns, der befreit werden will. 

Der Kern wäre, wenn wir unser Gegenüber tatsächlich als uns selbst 
erleben, dann schießt keiner mehr auf den anderen und das Dilemma von 
krieg hört damit auf. 

Es gibt keinen Abstand zwischen Dir und dem inneren Funken in Dir. Die 
Hand ans Herz zu legen verändert unser Bewusstsein. Augen schließen und 
wieder öinen, verändert unser Bewusstsein.  

 

Die Disziplin der Freigeister ist der 21-Tage-Prozess 

21 Tage für Aiirmation, Meditation und Manifestation… 

Im Kreis von wunderbaren Menschen könnt Ihr eintauchen, wo wir uns 
gegenseitig unterstützen.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


